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Программа лечения  

«Обмен веществ» 

 

№ п/п Перечень медуслуг 10 
дней 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

2 Повторный прием врача-терапевта 2 2 2 3 3 

3 Консультативный прием врачей узкой 
специальности - - - 1 2 

4 Прием палатной медсестры 2 2 2 2 2 

5 Консультация врача-эндокринолога 1 1 1 1 1 

6 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

7 Глюкоза крови 1 1 1 1 1 

8 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

9 
УЗИ печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы и селезенки или 
УЗИ щитовидной железы, лимфоузлов 

1 1 1 1 1 

10 Питьевое лечение минеральной водой 3 
раза в день 10 12 14 18 21 

11 Ванна (один из видов по показаниям): 4 4 6 8 8 
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минеральная, йодо-бромная, лавандовая, 
шалфейная, хвойная, скипидарная. 

12 Грязелечение (аппликации весом до 3 кг) 4 4 6 8 8 

13 Орошение десен мин. водой - 5 5 6 8 

14 Физиотерапия 3 ед. 3 4 4 5 9 

15 Ингаляция 4 5 6 8 8 

16 Гидропатия - Душ Шарко 4 5 5 7 8 

17 

Массаж ручной классический 1,5ед. (швз 
или грудной отдел позвоночника или 
пояснично-крестцовый отдел 
позвоночника) 

4 5 6 8 8 

18 Микроклизмы 3 4 4 6 7 

19 Лечебная физкультура в бассейне 2 4 4 5 8 

20 Лечебная физкультура в зале ЛФК - - 3 3 4 
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